
DODACI KOJI SU ŠTETNI U ISHRANI – KUHINJSKA SO 

 

U                                     (mada je i najmanja prevelika!), kuhinjska so 

(natrijum–hlorid) remeti odnos natrijuma i kalijuma u orga                    

         vanja proteina, ima uticaja na razvoj nekih vrsta raka, po                -

                                                                                   

                                                                                    

                                                                                 -

rogeno dejstvo...                                                         ! 

Industrijski pripremljena hrana obiluje solj : 100                   1    3         

vrste        od tri                                  osa 1.3 g, smrznuta pica od 120 

grama je ima 0.6                               (          ) 0.5 g, 100 grama 

konzervisane tunjevine 0.4              đ         0.4                              (    

       ) 0.2g... 

                                      i bikarboni, pivu, soku od paradajza, itd. 

Ukol                           10            (                   )                  

                           10                           10        N          

                                                                                 

N                                                                                

funkcionisanje organizma. 

Dr Malkolm Lo sa                                                                

                                                          (        )               

  H                                  (dijastolni) za 3,5 mmHg. 

I                                                                        30            

kalcijuma odlazi iz kostiju. 

                                                                                   

                                                            rlo kratko vreme ukoliko 

izbaci so iz upotrebe. 

                                                                                    

za so. S                                                                            

                                      (bogatija je mineralima), a zatim         

                                                                                    

                                              . 

R                                    savet:                                           

tom podmladio vlastiti organizam, pola sata posle obroka treba na jezik da stavi vrlo 

                          . O                                                       

                                            (       )                         (samim 

tim i sve organe),                                                                    

za opstanak. 
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